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Адаптационный период фактически начинается в тот момент, когда Вы, 

уважаемые родители,  приняли решение о том, что Ваш ребенок будет посещать 

детский сад. Постарайтесь выяснить все интересующие Вас вопросы и в 

разговорах подготовить ребенка к изменению в его жизни. Придите вместе с 

ребенком в детский сад на прогулку. Заинтересуйте малыша всем происходящим 

в детском саду. 

Одним из важнейших аспектов готовности ребенка к детскому саду является 

умение малыша расставаться с мамой, его психологическая готовность к 

отсутствию родителей. Нельзя просто убегать от ребенка, пока тот отвлекся. 

Малыш в таком случае начнет воспринимать прощание как трагедию, что может 

привести к боязни знакомства. Бросая внезапно ребенка, вы можете заставить 

его почувствовать себя обманутым. Ни в коем случае нельзя угрожать ребенку, 

упрекать его или наказывать при прощании. Трудно придумать что-то вреднее, 

чем фраза «Вот не будешь слушаться — оставлю в садике насовсем!» или «А 

вот в детском саду тебя за такое наверняка накажут». Дети все запоминают и 

мотают на ус. Слова, сказанные вами в сердцах, может навсегда сформировать у 

малыша негатив: садик — место наказания . 

Адаптация к дошкольному учреждению - сложный период, как для детей, так и 

для взрослых: родителей, педагогов.  Для того чтобы ребенок мог быстро и 

безболезненно адаптироваться к условиям дошкольного учреждения, 

необходимо готовить его к поступлению в детский сад. Родители не всегда в 

должной мере осознают, что, приходя в детский сад, ребенок попадает в иные 

условия, существенно отличающиеся от домашних. 

 В первую очередь родители должны познакомиться с воспитателями. Потом 

приблизительно за месяц можно начинать подготавливать ребенка 

психологически - рассказать про то, что такое детский сад, кто туда ходит, что 

там происходит, желательно, как можно чаще гулять около него, чтобы малыш 

привыкал к территории.  
К режиму детского сада необходимо подготовиться также з - обычно детей 

приводят к 8-9 утра, а забирают в 6 вечера, тихий час - с 13 до 15. Далеко не все 

дети привыкли вставать в 7 утра, поэтому перестраиваться под новый лад нужно 

начинать как минимум за 2-3 месяца. В первые несколько дней ни в коем случае 

не следует оставлять ребенка более чем на 2-3 часа. Наблюдая за его реакцией, 

можно постепенно увеличивать время пребывания в детском саду. Еда так же 

отличается от домашней, поэтому родителям стоит заблаговременно 

подготовить ребёнка, приучая его к обычной и здоровой пище - супам, кашам, 

салатам и т.д. Стоит заранее приучать ребёнка к самостоятельности и навыкам 

самообслуживания. Закаливать нужно всех детей, а детей, которые собираются в 

детский сад – особенно. Хождение босиком в помещении и по земле летом в 

любую погоду - самый простой и эффективный способ. Это укрепляет не только 

иммунную, но и нервную систему. Очень полезны любые водные процедуры 

(душ, ванна, озеро, море). Постепенно приучайте ребенка к холодному питью 



(кефир, молоко, сок). Не забудьте о витаминных комплексах для детей и 

гомеопатических препаратах долговременного действия для профилактики ОРЗ 

и гриппа. 

 

Как провести первые недели в детском саду? 
 Первый этап – гулять лучше начать возле садика. Потом погуляйте с ребенком 

по дворику детского сада вместе с детьми его группы и воспитателем, проводите 

их до дверей группы, «загляните» на пару минут ( можно это сделать за 1-2 дня 

до начала посещений, а еще лучше – за неделю). 

Второй этап – присоединитесь к вечерней прогулке группы; после прогулки 

зайдите в группу, познакомьтесь с помещением.  

Третий этап – приведите ребенка утром и оставьте малыша на 1-2 часа в 

группе, предварительно рассказав, что он сейчас поиграет в детском саду в 

новые игрушки, а мама сходит в магазин и очень скоро придет за ним. Этот этап 

может длиться столько, сколько нужно для вашего ребенка, пока он не 

привыкнет к мысли, что за ним всегда приходят. Определить длительность этого 

этапа вам помогут воспитатели, которые наблюдают за вашим малышом в эти 

часы. 

 Четвертый этап – оставьте ребенка на всю первую половину дня; придите за 

ним после обеда. 

Пятый этап – оставьте вашего малыша на сон. Если ваш ребенок привык 

засыпать только с мамой, то этот этап может оказаться достаточно стрессовым. 

Прислушивайтесь к рекомендациям воспитателей, как правило, у них 

достаточно большой опыт в этом вопросе, придите к обоюдному решению 

(может быть, малыш привык засыпать с пустышкой, с какой-нибудь игрушкой – 

в первое время это вполне допускается, сообщите о привычках вашего ребенка 

воспитателю). В следующие дни постепенно увеличивайте время пребывания 

ребенка в детском саду в течение 2-3 недель. 

Так что, отправляя ребенка в детский сад, не рассчитывайте на то, что у вас 

сразу появится много свободного времени. Малыша надо приучать 

постепенно. Однако не слишком растягивайте этот процесс, иначе ребенок 

может привыкнуть к тому, что его забирают раньше других детей и что он 

находится в каком-то привилегированном положении. Это может отрицательно 

сказаться как на ваших с ним отношениях, так и на взаимоотношениях с детьми 

в группе. 

Во время прощания с мамой часто ребенок начинает капризничать - держится 

всеми силами за маму, иногда даже громко кричит, рыдает и устраивает 

истерики. Нужно спокойно поцеловать малыша, помахать ему рукой и 

"передать" в надежные руки воспитателя (если он сам отказывается идти). 

Обычно дети, особенно ясельного возраста, плачут минут 5-10 и успокаиваются.  

В первые несколько дней ребенок чувствует себя в детском саду скованно. 

Постоянное сдерживание эмоций может привести к нервному срыву, поэтому в 

период адаптации ребенку просто необходимо «выпускать» эмоции в 



привычной домашней обстановке, не вызывающей скованности. Не ругайте его 

за то, что он слишком громко кричит или быстро бегает — это ему необходимо. 

Будьте в контакте с воспитателями – интересуйтесь поведением ребёнка в саду, 

его отношениями с взрослыми и сверстниками, обсуждайте возникающие 

проблемы. Практика показывает, что основными причинами тяжелой адаптации 

к условиям ДОУ являются: 

-отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом дошкольного 

учреждения, 

-наличие у ребенка своеобразных привычек, 

-неумение занять себя игрушкой, 

-отсутствие элементарных культурно-гигиенических навыков, 

-отсутствие навыка общения с незнакомыми людьми. 
 

Ну и конечно, момент возвращения заслуживает не меньшего внимания, чем 

минута прощания. И когда ребенок бежит стремглав к маме, проявляя свою 

радость, очень важно каждый раз встречать малыша с улыбкой и любовью. 

Детский сад – это новое окружение, новая обстановка, новые люди. 

Поступление ребенка в дошкольное образовательное учреждение 

сопровождается изменением окружающей его среды, режима дня, характера 

питания, системы поведенческих реакций (динамического стереотипа) крохи, 

приводит к необходимости устанавливать социальные связи, адаптироваться к 

новым условиям жизни.  


