
Спортивный вечер – досуга с участием родителей 

«Богатырские состязания». 

Участвуют две команды дети средней группы с родителями.  

Ведущий: воспитатель средней группы Ведищева Е.Е. 

Под музыку дети входят в зал.  

Ведущий: Уважаемые, мужчины, поздравляем вас с праздником – Днем 

Защитника Отечества!  

С праздником мужчин отважных 

Мы сегодня поздравляем, 

И всего, что в жизни важно, 

Им сегодня пожелаем. 

Пожелаем им везенья 

И удач на много лет, 

Боевого настроенья 

И в любых делах побед! 

Дети:  

1. Мы сегодня на зарядку 

Вышли дружно, по- порядку. 

И с особым наслажденьем 

Выполняли упражненья! 

2. Ведь сегодня день особый 

Для мальчишек и мужчин – 

День защитника Отечества 

Знает каждый гражданин! 

3. Чтоб здоровье крепкое 

Было у ребят. 

Ведь мальчишка – это 

Будущий солдат! 

4. Чтобы быть выносливым 

В учении и бою, 

Защищать любимую 

Родину свою! 

Ведущий: Посмотрите,  какая дружина собралась сегодня в нашем зале. Не  

перевелись еще богатыри на земле русской. Сойдутся они сейчас в поединке 

честном, покажут удаль молодецкую, смелость да смекалку. А судить эти 

состязания мы попросим мудрейшее жюри: заведующая детским садом По-

пова Т.А. и учитель – логопед Телкова Н.А.  

Жюри:  

Да, в дружине нашей народ удалой, 

Сильный и смелый, хотя молодой! 

А мы состязания будем судить, 

Ну, молодцы, не подводить! 

Правила быстро все уясняйте, 

И без ошибок их выполняйте! 

А если случится их нарушать, 



Очки за ошибки мы будем снимать! 

Ведущий: 

Состязания, ребятки, 

Мы начнем сейчас с зарядки! 

Если кто –то от зарядки 

Убегает без оглядки, - 

Он не станет нипочем 

Настоящим силачом! 

 

Проводится разминка (папы мерятся силой, сидя за столами; мальчики под-

нимают детские гантели).  

 

Ведущий:  Ну что же, разминка успешно прошла! 

                   Команды готовы сражаться!  

                   В бою побеждает наверняка,  

                   Тот, кто умеет за друга держаться!  

         Проводятся состязания:  

Эстафета «Переправа» (папы переносят свою команду «через реку»).  

Эстафета «Бесшумные разведчики» (мальчики пролезают через тоннель).  

 

Ведущий: Много сил потратили, добры молодцы, можно и передохнуть не-

много. А мамы поддержат свои команды.  

 

Проводится музыкальный конкурс.  

Мамы исполняют песню «Катюша». 

1 куплет – одна команда;  

2 куплет – вторая команда;  

3 куплет – все вместе.  

Ведущий: Наши богатырские состязания продолжаются.  

                         Соревнование пар.  

«Тяни – толкай» (дети, стоя на одной ноге, выталкивают друг друга из обру-

ча), (папы, упершись спинами, выталкивают друг друга за линию).  

    Соревнование «Меткие стрелки» (прокатить мяч и сбить кегли «бо-

улинг»).  

  «Перетягивание  каната» (с участием детей и пап).  

 «Прыжки в мешках» (с участием детей и пап).  

 

Ведущий: Окончены соревнования, пора нам подводить спортивный итог. А 

пока жюри совещается, дети исполнят песню «Мы защитники» муз. Лукони-

ной, сл. Л. Чадовой.  

 

Жюри объявляет результаты состязаний.  

Ведущий: Наши состязания окончены. Мы увидели, какие богатыри у нас 

подрастают сильные, ловкие, выносливые, быстрые. Спасибо вам, папы, за 

участие, вы показали хороший пример нашим ребятам. Спасибо всем, кто 



пришел на наш семейный праздник. И в заключении мне  хочется еще раз 

поздравить всех мужчин с праздником-Днем Защитника Отечества! И поже-

лать Вам крепкого здоровья, счастья, благополучия, оставаться всегда таки-

ми же сильными, смелыми, мужественными и отважными.  

Немало слов хотим сказать  

Мужчинам нашим смелым,  

Добра и счастья пожелать,  

Успехов в каждом деле!    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


