
 

 

 

 



Организация образовательной деятельности в группе 

общеразвивающей направленности детей от 1 года до 3 лет 

 

Понедельник Познавательное 
развитие 

 1. Окружающий мир. 

Природа 
9.00 - 9.08 

9.20-9.30 
 
 

Художественно-

эстетическое развитие 
 

 
2. Музыкальная 
деятельность 

15.50-16.00 

Вторник Познавательное развитие 1. Математические 

представления/ 

Познавательная  

деятельность 

9.00 - 9.08 

9.20-9.30 
 
 

Художественно-

эстетическое развитие 
 

2.  Изобразительная 

деятельность: 
Рисование 
 
 

15.50-16.00 

Среда Речевое развитие  1.  Развитие речи 
 

9.00 - 9.08 

9.20-9.30 
 
 

Физическое развитие 2.Физическая 
культура  

15.50-16.00 

Четверг Художественно-

эстетическое развитие 
 

1. Изобразительная 

деятельность: Лепка 
 

9.00 - 9.08 

9.20-9.30 
 
 

Физическое развитие 2.Физическая 

культура  
15.50-16.00 

Пятница Художественно-

эстетическое развитие 
 

 
1. Музыкальная 
деятельность 

9.00 - 9.08 

9.20-9.30 
 
 

Физическое развитие 2.Физическая 

культура (на улице) 
 

15.50-16.00 

     Недельная нагрузка 10/10мин  

с 2 до 3 лет 

(100мин.), 10/8 

мин с 1 до 2 

лет (80мин.) 



Организация образовательной деятельности в 
группе общеразвивающей направленности 

детей от 3 до 4 лет 

 
 

Понедельник Познавательное 
развитие 

1. Окружающий мир. 
Природа 

09.00-09.15  

 

 
 

Физическое развитие 2. Физическая 

культура 

09.25-09.40  
 

Вторник Художественно-
эстетическое развитие 

1. Музыкальная  

деятельность 

09.00-09.15 
  
 

 
 

Познавательное 
развитие 

2. Математические 

представления 

09.25-09.40  
 

Среда Речевое развитие 1. Развитие речи 09.00-09.15  
 

 
 

Физическое развитие 
 

2. Физическая 
культура 

09.25-09.40  
  
 

Четверг Художественно-
эстетическое развитие 

1. Изобразительная 

деятельность: Лепка 

(Аппликация) 

09.00-09.15 
  
 

 
 

Художественно-
эстетическое развитие 

2. Музыкальная  

деятельность 
09.40-09.50  
 

Пятница Художественно-
эстетическое развитие 

 
1. Изобразительная 
деятельность: 

Рисование. 
 

09.00-09.15  
 

 Физическое развитие 2. Физическая 
культура  
(на воздухе) 

09.25-09.40  
  

Недельная нагрузка 10/15мин (150 

мин.) 

 

 

 

 

 

 



Организация образовательной деятельности в 
группе общеразвивающей направленности 

детей от 4 до 5 лет 
 
 

Понедельник Художественно-
эстетическое развитие 

1. Музыкальная  

деятельность 

09.00-09.20  
 

 
 

Речевое развитие 2. Развитие речи 09.30-09.50 
 

Вторник Познавательное развитие 1. Математические 
представления 
 

09.00-09.20 

  
 

Кружок по 

рисованию 
15.45-16.05 

 

 
 

Физическое развитие 2. Физическая 
культура 

09.30-09.50 
 

Среда Речевое развитие 1. Подготовка к 
обучению грамоте  

09.00-09.20  

 
 
 

Познавательное развитие 2. Окружающий мир. 

Природа  

09.30-09.50 
  

Художественно-
эстетическое развитие 

3. Музыкальная  
деятельность 

15.45-16.05 

 
Четверг Художественно-

эстетическое развитие 
1. Изобразительная 

деятельность: Лепка 

(Аппликация) 

09.00-09.20 

  

 
 

Физическое развитие 2. Физическая 

культура 

09.30-09.50 
  

Пятница Художественно-
эстетическое развитие 

 
1. Изобразительная 
деятельность: 

Рисование. 
 

09.00-09.20  
 

 
 

Физическое развитие 2. Физическая 

культура (на воздухе) 

09.30-09.50 
 

Недельная нагрузка 11/20 мин. (220мин.) 
 

 

 

 

 



Организация образовательной деятельности в 

группе общеразвивающей направленности 

детей от 5 до 6 лет 

                            

Понедельник Речевое развитие 1. Развитие речи 09.00-09.25 
 

 
 

Физическое развитие 2. Физическая культура 09.35-10.00 

 
 

Художественно-
эстетическое развитие 

 
3.  Изобразительная 

деятельность: Рисование. 
 

15.35-16.00 

 

Вторник Познавательное развитие 1. Математические 
представления 

09.00-09.25 
 

 
 

Художественно-
эстетическое развитие 

2.  Музыкальная  

деятельность 
 

09.35-10.00 
 

Кружок «Веселый 

язычок» 
15.35-16.00 
 

Среда Речевое развитие 1. Развитие речи 09.00-09.25 

 

 Художественно-
эстетическое развитие 

2.  Изобразительная 

деятельность: Лепка 

(Аппликация) 

09.35-10.00 

 

 Физическое развитие 3.  Физическая культура 15.35-16.00 

 
Четверг Познавательное развитие 1.  Подготовка к 

обучению грамоте 

09.00-09.25 

 

 Художественно-
эстетическое развитие 

2.   Изобразительная 
деятельность: Рисование. 

09.35-10.00 

 

  3.  Музыкальная  

деятельность 
15.35-16.00 

 
Пятница Социально- 

коммуникативное 

развитие 

1.  Формирование 

культуры безопасности  

09.00-09.25 

 

Познавательное развитие 2.  Окружающий мир. 
Природа 

09.35-10.00 
 

 Физическое развитие 3. Физическая культура 

(на воздухе) 
15.35-16.00 
 

Недельная нагрузка 14/25мин  

(350 мин.) 



Организация образовательной деятельности 

в группе общеразвивающей направленности 

детей от 6 до 7 лет 

 

Понедель

ник 
Речевое развитие 1. Развитие речи 09.00-09.30  

 

 
 

Художественно- эстетическое 

развитие 

 
2. Изобразительная 

деятельность: Рисование. 
 

09.40-10.10  
 

 
 

Художественно- эстетическое 

развитие 

3. Музыкальная  деятельность 15.30-16.00 
  

Вторник Познавательное развитие 1. Математические 

представления 

09.00-09.30  
 

 
 

Речевое развитие 2. Физическая культура 09.40-10.10  
 

 
 

 Кружок «Подготовка к школе» 15.30-16.00 
  

Среда Познавательное развитие 1. Окружающий мир. Природа 09.00-09.30  
 

 
 

Художественно- эстетическое 

развитие 

2. Изобразительная 

деятельность: Лепка 

(Аппликация) 

09.40-10.10  
 

 
 

Художественно- эстетическое 

развитие 

3. Музыкальная  деятельность 15.30-16.00 
  

Четверг Познавательное развитие 1. Математические 

представления 

09.00-09.30  
 

 
 

Художественно- эстетическое 

развитие 

 
2. Изобразительная 
деятельность: Рисование. 

09.40-10.10  
 

 
 

Физическое развитие 3. Физическая культура 16.00-16.30 
  

Пятница Речевое развитие 1. Подготовка к обучению 

грамоте 

09.00-09.30  
 

Социально- коммуникативное 

развитие 
2. Формирование культуры 

безопасности 

09.40-10.10  
 

 
 

Физическое развитие 3.Физическая культура  

(на воздухе) во время 

прогулки 

 

 Хореография 15.30-16.00 

Недельная нагрузка 15/30мин. 

(450мин.) 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация образовательной деятельности в 
группе общеразвивающей направленности 

детей от 3 до 5 лет 

 



 

Понедельник Познавательное 
развитие 

1. Окружающий мир. 
Природа 

09.00-09.20  
 

 Речевое развитие 2. Развитие речи 09.30-09.50 
 

 
 

Художественно-

эстетическое развитие 

3. Музыкальная 
деятельность 
 

09.00-09.20 

  
 

Хореография 15.45-16.05 

Вторник Познавательное 
развитие 

2. Математические 
представления 

09.00-09.20  
 

 
 

Физическое развитие 
 

2. Физическая 
культура 

09.30-09.50 
 

Среда Речевое развитие 1. Развитие речи 09.00-09.20  
 

 
 

Художественно-

эстетическое развитие 

2. Музыкальная 

деятельность 
 

09.30-09.50 
 

Кружок по рисованию 15.45-16.05 

 

Четверг Художественно-

эстетическое развитие 

1. Изобразительная 

деятельность: Лепка 

(Аппликация) 

09.00-09.20  
 

 
 

Физическое развитие 
 

2. Физическая 

культура 

09.30-09.50 
 

Пятница Художественно-

эстетическое развитие 

1. Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

09.00-09.20  
 

 Физическое развитие 2. Физическая 

культура  
(на улице) 
 

09.30-09.50 
 

Недельная нагрузка 11/20мин ( с 4до 

5лет - 220 мин. ) 

10/15мин (с 3 до 

4 лет -150мин.) 
 
 

 

Организация непосредственной образовательной деятельности в 

группе общеразвивающей направленности 



детей от 5 до 7 лет 

 

Понедельник Речевое развитие 1. Развитие речи 09.00-09.30  
 

 
 

Художественно-
эстетическое развитие 

2.  Изобразительная 

деятельность:  Рисование 

09.40-10.10  
 

Физическое развитие 3.  Физическая культура 16.00-16.30 
  

Вторник Познавательное развитие 1. Математические 

представления 

09.00-09.30  
 

 
 

Художественно-
эстетическое развитие 

3.   Музыкальная  

деятельность 

09.40-10.10  
 

 Кружок «Речевичок» 16.00-16.30 
 

Среда Социально- 
коммуникативное 
развитие 

1. Формирование 
культуры безопасности 

09.00-09.30  
 

 Художественно-
эстетическое развитие 

2.  Изобразительная 

деятельность: Лепка 

(Аппликация) 

09.40-10.10  
 

 Физическое развитие 3.  Физическая культура 16.00-16.30 
  

Четверг Познавательное развитие 1. Математические 
представления 

09.00-09.30  
 

 Художественно-
эстетическое развитие 
 
 

2.  Изобразительная 

деятельность:  Рисование 

09.40-10.10  
 

  3.  Музыкальная  

деятельность 

16.00-16.30 
  

Пятница Речевое развитие 
 

1. Подготовка к обучению 

грамоте 

09.00-09.30  
 

 

Познавательное развитие 

2.   Окружающий мир. 
Природа 

09.40-10.10  
 

 Физическое развитие 3.Физическая культура  

(на воздухе) во время 

прогулки 

 

Подготовка к школе 15.30-16.00 

Недельная нагрузка 
 

15/30мин. 

(450мин.) с 6 до 

7 лет; 
14/25мин  

(350 мин.) с 5 

до 6 лет 



                            
 
 

 

 

 

 

 

 


